Kampanyasi gergcevesinde Schleswig-
Holstein eyaletinin Calisma, Sosyal isler ve
Saglik Bakanliginin gocuklara kolay destek
sunumudur.

NICHTRAUCHEN.TIEF DURCHATMEN.

Cocuklara kolay destege yardim edenler:

Etkinizden yararlanin!

Sigarasiz bir ortamda buyumeleri ve daha
sonra sigaraya baslamamalari igin gocuklariniza
destek olunuz.

Sanslisiniz, ¢lnkd bu ¢ok kolay.
Sigara icip icmemeniz fark etmiyor.

Bu konuda daha fazla bilgi edinmek mi
istiyorsunuz? Veya sigarayi birakmada
yardim mi ariyorsunuz?

O halde bizimle temas kurun:

HIFT-NORD

Harmsstralie 2

24114 Kiel

Telefon 0431-570 29 70/Fax 0431-570 29 29
E-posta tiefdurchatmen@ift-nord.de
www.tiefdurchatmen.info
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Cocuklara kolay destek
Sigarasiz buyumeleri ve daha sonra
sigaraya baslamamalari igin gocuklariniza
destek olmak ¢ok kolay.
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Sevgili anne-babalar,

Sizler gocuklarinizin 6rnek aldidi kisilersiniz.
Elbet cocuklarinizin saglikh bir sekilde
buyumelerini siz de arzu ediyorsunuz.

Bunun igin gocuklarinizin sigarasiz bir ortamda
blyUmeleri ve daha sonra sigara icmemeleri
her zaman 6nem tasimaktadir.

Sigara icip icmemeniz fark etmez: kolay yollar-
dan cocuklarinizi sigaradan koruyabilirsiniz.

Batun (sigara kullanan) aile Gyeleri igin kesin
sigara icme kurallari konulup, buna ilaveten
ebeveynler sigara kullanimina karsi agik

bir tavir géstermeleri durumunda, ¢gocuklar
sigaraya daha nadir baslyorlar.

Sigara kullanimina yonelik
davranis tavsiyeleri:

» Ev sigarasiz bolgedir. iceride sigara icilmez,
bu misafirler icin de gecerlidir. Sadece kap!
onlinde, bahgede ya da balkonda sigara
iginiz.

= Sadece c¢ocuklarin giremedigi odalarda
sigara i¢in. Zararli maddelerden tamamen
arindirmak i¢in bir odayi havalandirmak
yeterli degildir.

= Arabanin iginde asla sigara kullanmayiniz.

» Insanlarin sigara igmesini dogru
bulmadiginizi cocuklariniza sdyleyin. Sizin
de sigara kullanmanizin iyi olmadigini onlara
belli edin.

= Birakmak istediginizi, ancak bunu neden
basaramadidinizi gcocuklariniza izah edin.

Sigarasiz bir evdeki pozitif etkiler:

- TUm aile Uyeleri, arkadaglar ve diger
ziyaretgiler tehlikeli pasif igicilikten korunur.

= Sigara kullaniimayan bir evde genellikle
daha az sigara icilmekte, sigarayi birakmak
icin daha ¢ok ¢caba gosterilmekte ve daha
ender olarak sigaraya yeniden
baslaniimaktadir.

< Sigarasiz evlerde yasayan cocuklar ve
gencler sigara kullanimini daha az
kabullenmekte ve bunu daha az “normal”
algilamaktadir.

Pasif igicilik cocuklar, gengler ve yetiskinlerde
astma, alerjiler veya kanser gibi ciddi
hastaliklara neden olabilmektedir.

Evde beslenen hayvanlar da sigara
dumanindan olumsuz etkilenmekte ve bundan
dolayi hastalanmaktadir.



