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Förderhinweis und Dank 

Be Smart – Don’t Start wurde im Schuljahr 2021/2022 von der Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA) im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit, der Stiftung 
Deutsche Krebshilfe, dem AOK-Bundesverband sowie zahlreichen öffentlichen und privaten 
Institutionen gefördert und in Kooperation mit Partnern aus allen Bundesländern durchge-
führt (vgl. Punkt 8 – Förderer des Wettbewerbs).  

Für die Unterstützung und gute Zusammenarbeit bedanken wir uns herzlich bei allen Förde-
rern, Kooperationspartnern sowie unserem Schirmherrn Dr. Eckart von Hirschhausen!
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1 Allgemeine Informationen 
 

1.1 Konzeption des Wettbewerbs 

Der Wettbewerb für rauchfreie Schulklassen Be Smart – Don’t Start wurde für die Klassen-
stufen sechs bis acht konzipiert, da viele Jugendliche in dieser Altersspanne beginnen, mit 
dem Rauchen zu experimentieren. Der Wettbewerb wird auf Klassenebene durchgeführt. Die 
Regeln sind einfach gehalten, um möglichst vielen Klassen aller Schularten die Teilnahme zu 
ermöglichen: 

Die Schülerinnen und Schüler der Klasse stimmen über die Teilnahme ab. Sprechen sich 
mindestens 90% der Schülerinnen und Schüler für eine Beteiligung aus, meldet sich die 
Klasse an. Angemeldete Klassen verpflichten sich, ein halbes Jahr lang nicht zu rauchen und 
unterschreiben dazu einen Schüler- und einen Klassenvertrag. Für jede Woche, in der die 
Klasse rauchfrei ist (d. h. in der niemand bzw. maximal 10% der Schülerinnen und Schüler 
geraucht hat), klebt sie einen Aufkleber auf den Klassenvertrag. Als weiteres, optionales 
Element gibt es ein Quiz zum Nichtrauchen mit jeweils einer Frage pro Wettbewerbswoche, 
um die wöchentlichen Abfragen interessanter zu gestalten.  

Einmal im Monat gibt die Klasse der Wettbewerbsleitung eine Rückmeldung darüber, ob sie 
weiterhin eine rauchfreie Klasse ist. Die Klassen, die bis zum Ende des Wettbewerbs rauch-
frei sind, nehmen an einer Verlosung teil, in der sie Geld- und Sachpreise gewinnen können.  

Nach der Anmeldung wird der Klasse eine Mappe zugesandt, die alle nötigen Materialien zur 
Durchführung des Programms enthält (u. a. eine Lehrkraftbroschüre, einen Klassenvertrag 
mit Aufklebern und eine Kopiervorlage für einen Schülervertrag). Die Eltern der angemelde-
ten Schülerinnen und Schüler erhalten ein Faltblatt, in dem der Wettbewerb erläutert wird 
und Hinweise zur Unterstützung der Kinder gegeben werden.  

Anmeldung und Rückmeldung sind auch online über die Webseite www.besmart.info mög-
lich. Auf der Webseite finden Lehrkräfte zudem Informationen und Materialien zur vertiefen-
den Auseinandersetzung mit dem Wettbewerb und der Thematik Nichtrauchen und Gesund-
heitsförderung. 
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Abbildung 1: Design der Wettbewerbsmaterialien im Schuljahr 2021/2022 
 

Im Schuljahr 2021/2022 wurde Be Smart – Don’t Start zum 25. Mal in Deutschland durchge-
führt. Der Wettbewerb lief vom 15. November 2021 bis 29. April 2022 und es beteiligten sich 
6.488 Schulklassen aus dem gesamten Bundesgebiet. Von diesen 6.488 Klassen beendeten 
5.280 Klassen (81,4%) den Wettbewerb erfolgreich. 

Dieser Bericht dokumentiert die Durchführung des Wettbewerbs im Schuljahr 2021/2022. 
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2 Statistiken des Schuljahres 2021/2022 
 

2.1 Teilnehmende Klassen 

Im Schuljahr 2021/2022 haben sich in Deutschland 6.488 Klassen mit knapp 170.000 Schü-
lerinnen und Schülern zu dem Wettbewerb angemeldet. Abbildung 2 zeichnet die Entwick-
lung der Anmeldezahlen seit Start des Wettbewerbs 1997/1998 nach.  

 

 

 

Abbildung 2: Entwicklung des Wettbewerbs in Deutschland; teilnehmende Klassen in den 
Schuljahren 1997/1998 bis 2021/2022. 

 

Die Anzahl teilnehmender Schulklassen im Schuljahr 2021/2022 ist im Vergleich zu dem 
vorherigen Schuljahr wieder leicht angestiegen. Die Anmeldezahlen sind als zufriedenstel-
lend zu werten, obwohl die Pandemie weiter anhielt und die Gesamtlage für Klassen, Lehr-
kräfte und Schulen schwierig blieb. 

  

46
2 78

0

2.
29

8

4.
35

4

5.
79

1

8.
40

2

9.
50

3

10
.9

94

12
.4

25

12
.0

03

11
.3

50

11
.1

03

10
.5

87

10
.5

50

9.
88

7

8.
77

9

8.
45

5

7.
56

0

7.
51

2

6.
80

8

6.
70

4

7.
11

2

7.
24

8

6.
29

0

6.
48

8

Anzahl Schulklassen



 

IFT-Nord, Abschlussbericht Be Smart – Don´t Start 2021/2022 Seite 6 von 24  

Abbildung 3 ist zu entnehmen, welche Bundesländer sich mit wie vielen Klassen am Pro-
gramm beteiligt haben. Wie in den Vorjahren liegen die bevölkerungsreichsten Bundesländer 
auch bei der Anzahl beteiligter Klassen auf den vorderen Plätzen. 

 

 

 

Abbildung 3: Teilnehmende Klassen in Deutschland im Schuljahr 2021/2022 
gegliedert nach Bundesländern. 
NRW-WL:  Nordrhein-Westfalen - Westfalen-Lippe 
NRW-RL:  Nordrhein-Westfalen - Rheinland  
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2.2 Teilnehmende Schulen 

In der Abbildung 4 ist aufgeführt, welche Bundesländer sich mit wie vielen Schulen beteiligt 
haben und die Tabelle 1 beschreibt die Verteilung der Schulen nach den Schultypen. 

 

 

 

Abbildung 4: Teilnehmende Schulen in Deutschland im Schuljahr 2021/2022 nach Bundesländern. 
 
Tabelle 1:  Schulen nach Schultyp getrennt. 

Schultyp Angemeldete Schulen 

Förderschule 224 

Gymnasium 807 

Hauptschule 156 

Kombinierte Schule 921 

Realschule 289 

Sonstige Schule 52 

Gesamt 2.449 

Kombinierte Schule = Schulen mit mehreren Schulzweigen/Bildungsgängen, z. B. Gesamtschule 
Sonstige Schule = Berufsfach-, Wirtschafts- und in Brandenburg/Berlin auch Grundschulen 
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2.3 Wiederholte Teilnahme von Klassen und Lehrkräften 

Besondere Beachtung erfährt die wiederholte Teilnahme von Klassen und Lehrkräften an 
dem Wettbewerb. Tabelle 2 zeigt, wie viele Klassen sich im Schuljahr 2021/2022 zum ersten 
und wie viele Klassen sich zum wiederholten Mal bei Be Smart angemeldet haben. Tabelle 3 
führt analog auf, wie viele Lehrkräfte sich zum wiederholten Male angemeldet haben. 

Ein Drittel der Klassen meldete sich zum wiederholten Male bei Be Smart an, für zwei Drittel 
war es die erste Teilnahme. Unter den 1.999 wiederholt teilnehmenden Klassen hat die 
überwiegende Mehrheit (1.122 Klassen) bisher einmal zuvor am Wettbewerb teilgenommen, 
einzelne Klassen haben aber auch schon vier (71 Klassen) oder sogar fünf und mehr Mal  
(36 Klassen) an Be Smart teilgenommen.  

 
Tabelle 2:  Angemeldete Klassen nach Anzahl der Teilnahmen gegliedert. 

Bundesland Gesamt        1. Teilnahme Wiederholte Teilnahme 

 Anzahl Anzahl Prozent Anzahl Prozent 

Baden-Württemberg 785 577 73,5% 208 26,5% 

Bayern 1.106 827 74,8% 279 25,2% 

Berlin 212 134 63,2% 78 36,8% 

Brandenburg 354 183 51,7% 171 48,3% 

Bremen 47 31 66,0% 16 34,0% 

Hamburg 249 160 64,3% 89 35,7% 

Hessen 546 393 72,0% 153 28,0% 

Mecklenburg-Vorpommern 87 67 77,0% 20 23,0% 

Niedersachsen 350 270 77,1% 80 22,9% 

NRW- RL 843 582 69,0% 261 31,0% 

NRW - WL 851 568 66,7% 283 33,3% 

Rheinland-Pfalz 128 95 74,2% 33 25,8% 

Saarland 32 22 68,8% 10 31,3% 

Sachsen 225 133 59,1% 92 40,9% 

Sachsen-Anhalt 154 106 68,8% 48 31,2% 

Schleswig-Holstein 431 281 65,2% 150 34,8% 

Thüringen 88 60 68,2% 28 31,8% 

Gesamt 6.488 4.489 69,2% 1.999 30,8% 
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51% der Lehrkräfte, die eine oder mehrere Klassen bei Be Smart betreuten, meldeten zum 
ersten Mal eine Klasse an (vgl. Tabelle 3). Insgesamt hatte ungefähr die Hälfte aller teilneh-
menden Lehrkräfte bereits Erfahrungen mit dem Wettbewerb.  

 
Tabelle 3:   Betreuende Lehrkräfte nach Anzahl der Teilnahmen getrennt (da manche Lehrkräfte  

mehrere Klassen gleichzeitig betreuen, ist die Anzahl der Lehrkräfte geringer als die 
Anzahl der Klassen). 

Bundesland Gesamt 1. Teilnahme Wiederholte Teilnahme 

 Anzahl Anzahl Prozent Anzahl Prozent 

Baden-Württemberg 634 351 55,4% 283 44,6% 

Bayern 596 326 54,7% 270 45,3% 

Berlin 144 72 50,0% 72 50,0% 

Brandenburg 219 86 39,3% 133 60,7% 

Bremen 43 18 41,9% 25 58,1% 

Hamburg 209 88 42,1% 121 57,9% 

Hessen 405 196 48,4% 209 51,6% 

Mecklenburg-Vorpommern 66 38 57,6% 28 42,4% 

Niedersachsen 270 152 56,3% 118 43,7% 

NRW - RL 613 326 53,2% 287 46,8% 

NRW - WL 623 313 50,2% 310 49,8% 

Rheinland-Pfalz 92 54 58,7% 38 41,3% 

Saarland 23 14 60,9% 9 39,1% 

Sachsen 147 70 47,6% 77 52,4% 

Sachsen-Anhalt 112 63 56,3% 49 43,8% 

Schleswig-Holstein 340 152 44,7% 188 55,3% 

Thüringen 62 26 41,9% 36 58,1% 

Gesamt 4.598 2.345 51,0% 2.253 49,0% 
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Mit Blick auf den Verlauf der mehrfach teilnehmenden Klassen und Lehrkräfte über die Jahre 
lässt sich feststellen, dass der Anteil der mehrfach teilnehmenden Klassen sowie Lehrkräfte 
über einige Jahre gestiegen ist und sich seit zehn Schuljahren bei den Klassen bei über 30% 
bzw. bei den Lehrkräften bei über 50% eingependelt hat (vgl. Abbildung 5). 

 

 

 

Abbildung 5: Entwicklung des Anteils wiederholter Teilnahmen von Klassen und Lehrkräften;  
Schuljahre 2002/2003 bis 2021/2022. 
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2.4 Erfolgreiche Klassen 

Von den 6.488 angemeldeten Klassen beendeten 5.280 Klassen (81,4%) den Wettbewerb 
erfolgreich und 1.208 Klassen (18,6%) sind aus dem Wettbewerb ausgeschieden. Als erfolg-
reich wird eine Klasse eingestuft, wenn mindestens vier Rückmeldungen vorliegen. Tabelle 4 
führt die Erfolgsquoten nach Bundesländern getrennt auf. 

 
Tabelle 4:  Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Bundesländern getrennt. 

Bundesland Angemeldete Klassen Erfolgreiche Klassen  Erfolgreiche Klassen 
in Prozent 

Baden-Württemberg 785 653 83,2% 

Bayern 1.106 909 82,2% 

Berlin 212 167 78,8% 

Brandenburg 354 307 86,7% 

Bremen 47 39 83,0% 

Hamburg 249 199 79,9% 

Hessen 546 447 81,9% 
Mecklenburg-
Vorpommern 87 67 77,0% 

Niedersachsen 350 267 76,3% 

NRW – Rheinland 843 678 80,4% 

NRW – Westfalen-Lippe 851 700 82,3% 

Rheinland-Pfalz 128 98 76,6% 

Saarland 32 23 71,9% 

Sachsen 225 182 80,9% 

Sachsen-Anhalt 154 117 76,0% 

Schleswig-Holstein 431 361 83,8% 

Thüringen 88 66 75,0% 

Gesamt 6.488 5.280 81,4% 
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Die folgende Tabelle 5 beschreibt die Verteilung der angemeldeten und erfolgreichen Klas-
sen nach Klassenstufen. Es ergibt sich kein eindeutiger Trend über die Klassenstufen hin-
weg. 

 
Tabelle 5:   Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Klassenstufen getrennt.  

Klassenstufen Angemeldete Klassen Erfolgreiche Klassen Erfolgreiche Klassen 
in Prozent 

5. Klassen 290 256 88,3% 

6. Klassen 1.319 1.103 83,6% 

7. Klassen 2.060 1.667 80,9% 

8. Klassen 1.749 1.416 81,0% 

9. Klassen 666 518 77,8% 

10. Klassen 264 218 82,6% 

11.-13. Klassen 84 72 85,7% 

nicht zuzuordnen 56 30 53,6% 

Gesamt 6.488 5.280 81,4% 

 

Trennt man die Klassen nach Schultyp (Tabelle 6), so zeigt sich, dass die Erfolgsquote in den Haupt- 
und Förderschulen geringer und in den Gymnasien am höchsten ist.  
. 

 

Tabelle 6:  Angemeldete und erfolgreiche Klassen nach Schultyp getrennt. 

Schultyp Angemeldete  
Klassen 

Erfolgreiche 
Klassen 

Erfolgreiche  
Klassen in Prozent 

Förderschule 370 264 71,4% 

Gymnasium 2.485 2.212 89,0% 

Hauptschule 310 222 71,6% 

Kombinierte Schule 2.188 1.646 75,2% 

Realschule 1.045 864 82,7% 

Sonstige Schule 90 72 80,0% 

Gesamt 6.488 5.280 81,4% 

Kombinierte Schule = Schulen mit mehreren Schulzweigen/Bildungsgängen, z. B. Gesamtschule 
Sonstige Schule = Berufsfach-, Wirtschafts- und in Brandenburg/Berlin auch Grundschulen 
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2.5 Erfolgsquote 

Die Erfolgsquote liegt in den letzten Jahren konstant deutlich über 70 % (vgl. Abbildung 6). 

 

 

 

Abbildung 6: Erfolgsquote; Schuljahre 1997/1998 bis 2021/2022. 
 
  

58
,6

54
,9

63
,6 63

59
,8 62 65

,4 70
,2

69
,5 69

63
,3

64
,4 67

,1

66
,6

67
,4

73
,6 75

,4 78
,8

78
,1

77
,7 79

,4

79
,9 82

,6

76
,1

81
,4

Erfolgsquote in %



 

IFT-Nord, Abschlussbericht Be Smart – Don´t Start 2021/2022 Seite 14 von 24  

3 Gewinner 
Im Schuljahr 2021/2022 wurden als bundesweite Hauptpreise zwei Gutscheine über jeweils 
5.000 Euro für die Klassenkasse und darüber hinaus zahlreiche weitere regionale Preise 
vergeben (Listen mit den regionalen Gewinnern aus den Bundesländern unter 
https://www.besmart.info/klassen/gewinnerklassen/). 

 

3.1 Preis aus Mitteln der Stiftung Deutsche Krebshilfe 

Unter allen erfolgreichen Klassen wurde aus Mitteln der Stiftung Deutsche Krebshilfe ein 
Gutschein für eine gemeinsame Klassenaktivitäten im Wert von 5.000 Euro vergeben. Die-
sen bundesweiten Hauptpreis hat die Klasse 9a der Gyula Trebitsch Schule Tonndorf in 
Hamburg gewonnen.  

Die Preisübergabe fand am 5. Juli 2022 durch Herrn Professor Hanewinkel vom IFT-Nord 
und Frau Vogel vom SuchtPräventionsZentrum Hamburg in der Schule statt. 

 
Klasse 9a der Gyula Trebitsch Schule Tonndorf in Hamburg 
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3.2 Preise aus Mitteln der Bundeszentrale für gesundheitliche  
Aufklärung 

Unter den mehrfach teilnehmenden Klassen wurden aus Mitteln der BZgA insgesamt  
80 Preise vergeben. Der Hauptpreis, eine Gutschein für die Klassenkasse im Wert von 5.000 
Euro, ging an die Klasse 9e der Gesamtschule in Schermbeck (Nordrhein-Westfalen, 5. Teil-
nahme). 

Der Preis wurde am 8. Juni 2022 von Frau Duhme von der BZgA im Rahmen einer Schulfei-
er übergeben. 

Als weitere Preise wurden 79 Gutscheine für gemeinsame Klassenaktivitäten in Höhe von 
300 Euro an Klassen mit Mehrfachteilnahme vergeben. 

 
Klasse 9e der Gesamtschule in Schermbeck (NRW) 
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4 Be Smart - Kreativ 
Im Rahmen von Be Smart führen viele Klassen über die reine Wettbewerbsteilnahme hinaus 
Aktionen zur Thematik Nichtrauchen und Gesundheitsförderung durch. Dieses zusätzliche 
und vertiefte Engagement verdient und erfährt besondere Beachtung durch die Wettbe-
werbskoordinatoren. So werden in vielen beteiligten Ländern die kreativen Beiträge bewertet 
und mit Preisen ausgezeichnet. 

Im Schuljahr 2021/2022 wurden wieder in einem bundesweiten Auswahlverfahren kreative 
Beiträge mit einem zusätzlichen Preis belohnt. Die Bundesländer nominierten dazu jeweils 
ihre besten kreativen Aktionen. Eine Jury der bundesweiten Partner wählte aus fast 20 No-
minierungen insgesamt vier kreative Beiträge als die „Besten der Besten“. Die Preise wurden 
von den regionalen Ansprechpartnern vor Ort überreicht bzw. per Post mit einer Urkunde an 
die Klassen verschickt. 

Platz 1 und 500 Euro hat folgende Klasse gewonnen: 

− Klasse 7a des Gerhart-Hauptmann-Gymnasiums in Berlin.  
Die Klasse hat ein sehr gelungenes Musikvideo - sowohl von der musikalischen und vi-
suellen Umsetzung, als auch von der Dichte an relevanten Informationen - aufgenom-
men. Als Zuschauer:in hat man das Gefühl, dass es der Klasse wirklich Spaß gebracht 
hat. 

 

Screenshot des Musikvideos der Klasse 7a des Gerhart-Hauptmann-Gymnasiums in Berlin 
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Den 2. Platz und je 200 Euro teilen sich folgende zwei Klassen: 

− Klasse G 9b der Gustav-Heinemann-Schule in Hofgeismar (Hessen).  
Es wurde ein Gedicht verfilmt, welches lyrisch toll getextet und schauspielerisch glaub-
würdig umgesetzt wurde sowie viele thematische Aspekte aufgegriffen hat. 

 

Screenshot des Videos der Klasse G 9b der Gustav-Heinemann-Schule in Hofgeismar 

− Klasse 6c des Johann-Michael-Fischer-Gymnasiums in Burglengenfeld (Bayern).  
Die Klasse hat für diese Altersgruppe ein sehr gutes und engagiertes Musikvideo ge-
macht.  

 

Filmausschnitt der Klasse 6c des Johann-Michael-Fischer-Gymnasiums in Burglengenfeld 
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Den 4. Platz und damit 100 Euro geht an folgende Klasse: 

− Klasse 5a der Sekundarschule Halle-Süd (Sachsen-Anhalt).  
Die Klasse hat das Video 'Qualmis letzte Kippe' in toller Eigenleistung mit einer fantasie-
vollen Umsetzung gedreht. 

 

Screenshot des Videos der Klasse 5a der Sekundarschule Halle-Süd 
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5 Newsletter 
Während des Wettbewerbs erhielten die Klassen zwei Newsletter, die per E-Mail an die teil-
nehmenden Lehrkräfte verschickt wurden. Die Newsletter berichteten über den aktuellen 
Stand bei Be Smart, stellten einige Gewinnerklassen aus dem vergangenen Schuljahr vor 
und berichteten von Neuigkeiten für den aktuellen Durchgang. Den ersten Newsletter erhiel-
ten die Klassen im Januar, den zweiten im März. 

Der erste Newsletter im Schuljahr 2021/2022 wurde am 10. Januar 2022 an 4.596 Lehrkräfte 
gemailt. Die Öffnungsrate lag bei 67,3%. 
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Newsletter 1 

  



 

IFT-Nord, Abschlussbericht Be Smart – Don´t Start 2021/2022 Seite 21 von 24  

Der Versand des 2. Newsletter erfolgte am 15. März 2022 an 4.554 Lehrkräfte per E-Mail. 
Die Öffnungsrate lag bei 61,4%. Beide Newsletter wurden auch auf der Internetseite verlinkt 
(https://www.besmart.info/klassen/downloads/).  
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Newsletter 2 
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6 Weiteres aus dem Wettbewerb im Schuljahr 2021/2022 
 

6.1 E-Mail-Newsletter für Lehrkräfte 

Interessierte Lehrkräfte können einen Be Smart-Newsletter abonnieren. Mehr als 1.700 Leh-
rerinnen und Lehrer nutzten dieses Angebot und erhielten insgesamt acht E-Mail-Newsletter. 

Hier die Übersicht der versandten Newsletter mit kurzer Inhaltsangabe: 

November 2021 Willkommens-Newsletter mit Vorstellung des Benutzerkontos; Versand 
am 25.11.2021 an 1.660 Lehrkräfte; Öffnungsrate von 70% 

Dezember 2021 Informationen zur Rückmeldung und zum 1. Newsletter für die Klassen; 
Versand am 21.12.2021 an 1.700 Lehrkräfte; Öffnungsrate von 67% 

Januar 2022 Erinnerung an kreative Beiträge und Information und Aufruf zur Teil-
nahme am Alkoholpräventionsprojekt „Klar bleiben“;  
Versand am 27.01.2022 an 1.718 Lehrkräfte, Öffnungsrate von 65% 

Februar 2022 Vorstellung des Instagram-Kanals;  
Versand am 25.02.2022 an 1.739 Lehrkräfte; Öffnungsrate von 61% 

März 2022 Information zum Versand des 2. Newsletters sowie Aufruf zur Überprü-
fung des Rückmeldestatus; Versand am 23.03.2022 an 1.742 Lehrkräf-
te; Öffnungsrate von 60% 

April 2022 Erinnerung an Einsendeschluss der April-Rückmeldungen; 
Versand am 28.04.2022 an 1.736 Lehrkräfte; Öffnungsrate von 59% 

Mai 2022 Ankündigungen der Gewinnziehung und des nächsten Durchgangs; 
Versand am 30.05.2022 an 1.733 Lehrkräfte; Öffnungsrate von 58% 

Ein weiterer Newsletter wird im September/Oktober 2022 verschickt, um auf den neuen 
Durchgang aufmerksam zu machen. 

 

6.2 E-Mail-Erinnerung an die Rückmeldefrist 

Am Freitag, den 5. Mai 2022 wurden die Klassen, die bis dahin noch nicht als erfolgreich 
registriert waren, an das bevorstehende Ende der Rückmeldefrist erinnert. Dazu wurden die 
Lehrkräfte per E-Mail kontaktiert. Es wurden insgesamt 1.234 E-Mails verschickt, von denen 
797 (67%) geöffnet wurden.  

 

7 Ausblick 
Im Schuljahr 2022/2023 wird der Wettbewerb zum 26. Mal durchgeführt und bundesweit in 
Kooperation mit den Partnern in den Bundesländern angeboten. Die Laufzeit ist vom  
14. November 2022 bis zum 28. April 2023, Anmeldungen sind ab dem 1. September 2022  
- nur noch online - möglich. 
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8 Förderer des Wettbewerbs im Schuljahr 2021/2022 
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